CHALLENGE DES TRAILS 20 1 2
DU SUD-OUEST
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Distances réduites et accessibles a tous
[ J o V' e o
Une grande diversité de trails : nuit, urbain,
montagne, festif, technique, roulant, cathare, ...
Nom du trail . Distance
Lieu du départ ( département ) Bl AEHOEIDE S Dénivelé positif
FOREST TRAIL 31 - LA NEBULEUSE SAMEDI 18h45 21 km
FORET DE BOUCONNE ( HAUTE GARONNE ) 4 FEVRIER 350 m
TRAIL DU MASSIF DE FONTFROIDE DIMANCHE 0h00 24 km
NARBONNE ( AUDE ) 4 MARS 730 m
TRAIL DES FORGERONS DIMANCHE 8h30 30 km
SAINT JUERY (TARN) 18 MARS 850 m
LES TERRASSES DU LODEVOIS DIMANCHE 9h00 25 km
LODEVE (HERAULT ) 29 AVRIL 1100 m
TRAIL DE QUERIBUS DIMANCHE oh30 18 km
CUCUGNAN ( AUDE) 20 MAI 1100 m
LOZERE TRAIL DIMANCHE 8h30 23 km
CHANAC ( LOZERE ) 27 MAI 950 m
LE TRAIL DE L'ALBIGEOIS VENDREDI 19h30 18 km
ALBI (TARN) 1 JUIN 600 m
LE TOURN DE LA CASCADE D'ARS DIMANCHE oh30 13,5 km
AULUS LES BAINS ( ARIEGE ) 10 JUIN 840 m
LABRUGUIERE TRAIL - LA PISTE JAUNE DIMANCHE 9h00 28 km
LABRUGUIERE ( TARN) 24 JUIN 1200 m
BRASSACATRAIL DIMANCHE 8h00 29 km
BRASSAC ( TARN) 8 JUILLET 1500 m
TRAIL DU CAROUX DIMANCHE 9h00 20 km
MONS LA TRIVALLE (HERAULT ) 22 JUILLET 1350 m
TRAIL DES COLOMBES DIMANCHE oh15 25 km
COLOMBIES (AVEYRON) 29 JUILLET 800 m
IKALANA - TRAIL DU LEVEZOU MERCREDI 8h30 24 km
VILLEFRANCHE DE PANAT ( AVEYRON ) 15 AOUT 500 m
TRAIL DES BOSSES DIMANCHE oh30 25 km
AUTERIVE (HAUTE GARONNE ) 30 SEPTEMBRE 750 m
TRAIL DU CASSOULET DIMANCHE 9h00 33 km
VERFEIL (HAUTE GARONNE ) 7 OCTOBRE 750 m
LA VIA PER PONTEM DIMANCHE 9h00 25 km
LA PRIMAUBE (AVEYRON ) 18 NOVEMBRE 1100 m
Coordination :
pemonE s Ese (g OHIDO om
rnau - rel ) nature %~ performance
Jean-Luc MONFRAIX - Tél : 06 62 33 63 21
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CHALLENGE DES TRAILS 20 1 2
DU SUD-OUEST

EXTRAIT DU REGLEMENT

Il n’est pas nécessaire de s’inscrire au Challenge des Trails du Sud-Ouest.
L’inscription est automatique dés la premiére participation a une épreuve inscrite au calendrier.

Le challenge 2012 est composé de 16 épreuves.

A chaque épreuve, les coureurs marquent des points selon un baréme prédéfini (cf. tableau ci-dessous).

Les points sont attribués sur les classements scratch filles et scratch gargons, toutes catégories d’ages confondues.
Le baréme est identique pour toutes les catégories, filles ou gargons.

Toutes les épreuves ont le méme baréeme.

Le classement s'effectue au cumul des points marqués sur les 10 meilleurs résultats.
Il faut avoir terminé au moins 6 épreuves pour étre classés.

Les CINQ premieres filles et les CINQ premiers gargons seront récompenseés lors de la derniere épreuve a La

Primaube.
Classement Nombre de Classement Nombre de Classement Nombre de Classement Nombre de
scratch points attribués scratch points attribués scratch points attribués scratch points attribués

1 500 33 93 65 61 97 29
2 450 34 92 66 60 98 28
3 400 35 91 67 59 99 27
4 350 36 90 68 58 100 26
5 300 37 89 69 57 101 25
6 250 38 88 70 56 102 24
7 240 39 87 71 55 103 23
8 230 40 86 72 54 104 22
9 220 41 85 73 53 105 21
10 210 42 84 74 52 106 20
11 200 43 83 75 51 107 19
12 190 44 82 76 50 108 18
13 180 45 81 77 49 109 17
14 170 46 80 78 48 110 16
15 160 47 79 79 47 111 15
16 150 48 78 80 46 112 14
17 145 49 77 81 45 113 13
18 140 50 76 82 44 114 12
19 135 51 75 83 43 115 11
20 130 52 74 84 42 116 10
21 125 53 73 85 41 117 9
22 120 54 72 86 40 118

23 115 55 71 87 39 119 7
24 110 56 70 88 38 120 6
25 105 57 69 89 37 121 5
26 100 58 68 90 36 122 4
27 99 59 67 91 35 123 3
28 98 60 66 92 34 124 2
29 97 61 65 93 33 125 1
30 96 62 64 94 32 126 1
31 95 63 63 95 31 127 1
32 94 64 62 96 30 128, ... 1

CONTACTER LES ORGANISATEURS

i Forest Trail 31 - La Nébuleuse Stéphane MAZENQ : 06 60 69 36 41
vAd Trail du Massif de Fontfroide Henri GALIBERT : 06 80 88 55 88
k] Trail des Forgerons Serge CARRIERE 8l : 06 32 95 21 61
A Les Terrasses du Lodevois Didier RAVAILLE &l : 06 03 30 13 49
] Trail de Queribus Béatrice FABRE : 06 86 35 87 95
(5] Lozere Trall Philippe MIQUEL : 06 80 35 28 44
g Le Trail de I'Albigeois Michel MOLINIER 10603450278
] Le Tourn de la Cascade d'Ars Patrice RIEU : 06 40 66 55 67
] Labruguiéere Trail - La Piste Jaune Yves BOULET 8l : 06 30 72 42 50
ilo] BrassacaTrail Maxime DURAND &l : 06 31 58 26 26
UKl Trail du Caroux Cyril ABBAL 106 70 54 63 21
k¥ Trail des Colombes Fabien ANTOINE : 06 75 62 38 30
ik} [kalana - Trail du Levezou Joél MASSOL : 06 31 82 83 50
i) Trail des Bosses Benoit SENTOST :06 17 43 74 25
¥k Trail du Cassoulet Olivier BIZARD 8l : 06 22 33 56 91
i) La Via Per Pontem Nicolas CANTAGREL &l : 06 30 81 94 89

Coordination :
Marc ANDRIEUX - Tél : 06 77 75 19 88

Jean-Luc MONFRAIX - Tél : 06 62 33 63 21
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